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Keep on rooling



Pour notre assemblée générale 2025 nous vous proposons de fixer et
de préciser quelques objectifs :

e ¢largir la pratique a d'autres publics (trikes, vélos couchés, quadrix,
tandem...)

e préciser une nouvelle organisation (bureau et commissions)
e continuer de faire découvrir la pratique au plus grand nombre
Aussi, profiter de ce moment pour remercier les personnes

impliquées tout au long de 'année ainsi que les différents partenaires
qui nous soutiennent.



Agenda 2025

24 janvier, Assemblée générale annuelle

« 3 février, réunion accessibilité local

13 février, soirée attractivité Département

1er février, salon du goUt et des saveurs

Rotary Club Lyon Ouest

19 février, test parcours CO Burdignes

14 mars, le nouveau handbike !

3-4 mars, reconnaissance BTH3

17-18 mars, formation mécanique cycle

« 21 mars, salon autonomie Le Chambon

« 5 avril, AG Ligue FFH

o 7 avril, assises du parc du Pilat

« 1-4 mai, B’Handi Tour 3 “Bois Noirs”

« 16 mai, sortie initiation

« 20 mai sortie initiation

« 24 mai sortie gravel Marlhes

« 31 mai 1er juin, SpartXtrem format H

S juin, sensibilisation Hopital Henri Gabrielle

10-12 juin, formation encadrement handbike

16 juin, sensibilisation hopital les Massues

19 juin, réparation matériel Alexis

4 juillet, sortie gravel Marlhes

« 5juillet, sortie OT Monts du Lyonnais &
Biquets Mornantais

o 8 juillet, sortie initiation

« 16 juillet sortie gravel Marlhes

« 20 aodt, réunion Parc du Pilat

« 25-27 aolt, sortie Pays Mornantais

« 18 septembre, sortie initiation

« 20 septembre, sortie Roche la Moliére

« 2 octobre, forum santé Feurs

« 4 octobre, 10h des Monts

« 10 octobre, reconnaissance Pelussin

« 20 octobre, réparation matériel Alexis

« 21 novembre, soirée amicale laique
Roche la Moliére

« 1er décembre, forum Région

« 4 décembre, Ciné Tous en selle

« 16 décembre, COREP Ligue F vélo
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24 janvier, assemblée générale annuelle

e
Ce samedi 25 Janvier, nous avons tenu I'Assemblee Générale de notre =S
association, un moment essentiel pour faire le bilan de nos activites,
examiner nos finances et discuter des perspectives a venir.

Les échanges ont été riches, permettant a chacun de partager ses idees
et ses envies, tout en affirmant nos choix et en orientant nos actions
futures.

La rencontre s'est poursuivie dans la convivialite, avec une degustation
de produits locaux et le visionnage du film de Ignacio Esnaola sur le
B'Handi Tour qui s'est déroulé début avril dans le massif du Pilat.
Moments d'émotions de revoir ces journées particulieres, merci Ignacio.
Le lien du film :
https://youtu.be/qVwoM_QjO_o7?si=wucMK2V8pozhyHGe

Nous remercions particulierement Jean-Francois Chorain notre
Conseiller Départemental, qui nous a honoré de sa présence et nous a
adressé ses encouragements. Il nous a déja montré son soutien par
I'engagement du Département de la Loire a nos cotés.

Merci a Zach Gessan pour les top photos de la soiréee et par avance
pour les sorties a venir !




1er Février, salon du goit et des saveurs

Organisé par le Rotary Club de Lyon Ouest par
l'intermédiaire de Daniel Reicherts, grand soutien pour
nos deux associations et nos actions.

e Salon du Golt et des saveurs
S™ 16 octobre 2024 - & 1ER ET 2 FEVRIER 2025

~» Monts Vélo Solidaire et Pilat Handi Nature au Salon du GoUt et
des Saveurs 2025 !

Monts Vélo Solidaire , organise des défis cyclistes pour soutenir des
associations d'aide aux personnes en situation de vulnérabilite, avec
un éveénement phare, les "10H des Monts", ou des cyclistes se
rassemblent pour relever des défis et récolter des fonds pour des
causes importantes.

«» En partenariat avec Pilat Handi Nature, qui se consacre a
I'inclusion des personnes en situation de handicap dans les activités
de plein air, ils favorisent 'acces a la pratique sportive pour tous.
Ensemble, ils ouvrent les portes des espaces naturels grace a |a
pratique du handbike tout terrain, mettant en avant l'esprit de
solidarite et d'inclusion.

|




14 mars 2025
Notre nouveau handbike
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Le nouveau venu @
Un Sport-On Handcycles jeetrike, je ne vous fait pas la liste des
options et possibilités de cette superbe machine.

Il propose entre autre une assise plus haute qui permet des transferts
plus simples, des vitesses electriques.

Il @ pour objectif rendre la pratique du handbike a des personnes avec
handicaps plus limitants.
A terme et avec quelques aménagements supplémentaires pour les
personnes quadriplégique.

Merci a Diegho Ona Bikes Annecy

pour le conseil, les possibilites d'essals, et la disponibilité.

Vivement les chemins




3-4 mars reconnaissance
parcours B'handi Tour “Bois noirs”

Petit groupe et travail en concertation, preparé par

Geoffrey, efficace et indispensable pour repérer les

obstacles en tout genre, le moment de réfléchir
concretement aux niveaux des parcours, a
'organisation logistique.

Ambiance portée par 'envie commune de proposer
des journées exceptionnelles.




\“' LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES HANDISPORT + Suivre
383 abonnés
11 mois » Modifié »

G
o

@ Formation "Mécanique Cycle" — Les 17 et 18 mars 2025 a Dardilly

Vous étes technicien(ne) bénévole et /ou professionnel(le) du mouvement
handisport ! L'institut régional de formation handisport vous propose une formation
pour :

¢ - Apprendre a diagnostiquer les dysfonctionnements et entretenir les cycles

.~ Apprendre a assurer les réparations

.+ Apprendre a constituer une trousse "Méca" a emporter sur le terrainCette
formation aura pour objectif de renforcer vos compétences sur les aspects
techniques et les spécificités liées a I'entretien , la réparation et a I'optimisation des
cycles.

" Quand ? Les 17 et 18 mars 2025
® ou ? A Dardilly (69)

Conditions pour participer :

«” Suivre le module "Indispensables Handisport” (e-learning inclus)

« Etre titulaire d'une licence FFH (prise en charge possible via notre organisme de
formation)




21 mars

Le 21 mars nous étions au carrefour de I'Autonomie au Chambon 5 l
aVrl

Feugerolles. e

Handi COMPTE-RENDU des ASSEMBLEES GENERALES

Sport EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE 2025
ms:t-m; exercice 2024
LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES HANDISPORT
Boulodrome Métropolitain - LYON le samedi 05 avril 2025

7 avril

Nous étions présent pour la troisieme fois aux assises du tourisme du Parc Naturel Régional
du Pilat. Jean Michel Ogier a pu participer a ce travail de concertation et d'échanges.

CARREFCUR @
LAUTONOMIE

ASSISES DU TOURISME DU PILAT
Partager l'article @@

Elaborer collectivement la stratégie de développement touristique durable pour la destination Pilat, tel est
l'objectif du Parc du Pilat dans le cadre du programme Avenir Montagnes Ingénierie. Face aux changements
climatiques et a la nécessaire diversification des activités de montagne, ce programme va permettre la définition
de la stratégie de destination pour 2022-2027.
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UN CYCLE DE CONCERTATION TERRITORIALE : VERS UNE STRATEGIE
PARTAGEE DESTINATION PILAT 2027




Troisieme edition du B’handi Tour

Publié le 29 avril 2025 a 06h00

Aubusson-d'Auvergne. Troisiéme édition du B’handi Tour. En collaboration avec
I'association Pilat Handi Nature 42, I'association Monts vélo solidaire situee dans les
monts du Lyonnais organise la troisieme édition du B'handi Tour du 1 *" au 4 mai, au
départ du centre des Quatre vents, a Aubusson-d’Auvergne.

Cette manifestation, initiée en 2023, vise a réunir sur trois ou quatre jours 60
pratiquants, passionnés de cyclisme-nature, certains en situation de handicap, d'autres
valides, mais surtout unis dans le méme plaisir de sillonner les chemins ensemble.

Cette randonnée handi-valide réunit des passionnés de sport nature dont la volonté est
de partager une pratique commune : rouler dans les chemins de nos belles régions. Le
matériel adapté type Handbike (vélo a 3 roues avec assistance électrique) existe et il est
de plus en plus performant, rendant ainsi accessible de nombreux espaces naturels
jusqu'alors réservés au pratiquant valide.

La volonté de I'association est de partager ses idées et les possibilités d'accessibilite aux
acteurs locaux et pourquoi pas imaginer une nouvelle offre sur le territoire.

Elle propose de venir rencontrer les participants, les soutenir lors de cette belle
randonnée de 80 km en quatre étapes dont une de nuit avec 1.500 m de dénivelé lors
de plusieurs moments forts : au départ du centre des Quatre vents le jeudi 1 *" mai a
14 heures, le vendredi soir lors de la séance ciné-debat propose gratuitement a la salle
d’'animation de Courpiére ou encore lors de la journée d'initiation réalisée au lac
d'’Aubusson-d'‘Auvergne de 10 heures a 16 heures, le dimanche 4 mai.




16 et 20 mai

Journée initiation, avec un groupe le matin et un l'aprés midi.

MNotre parcours favoris qui nous permet de tester le niveau de chacun et

de se frotter a plusieurs types de terrains.

Avec un grand soleil !
Une vingtaine de personnes dont six nouveaux handbikeurs g




31 mai-1lerjuin

Un joli projet! f‘
Un super moment pour cette version test. Une organisation & peaufiner. Les éléments de base ADT V7 /
sont a la hauteur, le site de |la base nautique de Cordelle ainsi que les deux péles nature. Pour SPART)\TTREI\'I
le final le site de Spart Xtrem _ HANDI

. . , . : PILAT HAND
Et un cocktail enthousiasmant, la Loire, le chateau de la Roche de beaux reliefs pour la course i in

d'orientation, un encadrement qualifie !

W

Objectif : un séjour inoubliable proposé au plus grand nombre @

Rendez-vous au printemps & YOUTUBE.COM
Raid Spart Xtrem format H

Enjoy the videos and music you love, upload original content, and share it all with friends, ...

31 Mai et 1% Juin 2025

Inédite sur le territoire de la COPLER
Base d"appul Presqu'ile de Mars

= N tia ks

‘{ SPORT NA TURE

Week-end reconnaissance de parcours et d'activités outdoor.
Au top pour l'organisation et la logistique avec David Deux de Outdoor
Academy et quel réseau de personnes génereuses et conviviales.

Au programme Kayak a la base nautique de Cordelle, handbike et sortie
écoutée par l'orage, petite nuit et course d'orientation en handbike
pour le lendemain. Le finish au parcours Spart Xtrem Cordelle &

Les idées sont déja la pour développer ce type de format.




24 mai

En marge du Gravel Loire Tour, nous avons rencontré Philippe Besson,
President de I'ECSEL.

Echange sur notre pratique et sortie Gravel de 23 kilomeétres partagée
avec Marianne Buso 5juin

Réflexion sur ce type de parcours Gravel qui correspondent tres bien a

notre matériel a permet d'élargir a d'autres publics. Présents ce samedi 5 juin pour parler de notre sport aux patients de

I'Hospital Henri Gabriel.

Quelques essais dans le parc, des personnes intéressees.
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5 Fida #‘d’.‘;& ':‘J.‘u::;.'_-'__.'ﬁ.: T




10-11-12 juin

% NOUVELLE FORMATION gy

Vous souhaitez accompagner des personnes en situation de handicap en cyclisme tout
terrain 7

Participez a la formation « Accompagnateur Cyclisme Tout Terrain », organisée par
I'Institut Régional de Formation Handisport !

¥ Le Chablais (74)

% 10-12 juin 2025

(& Pour des personnes autonomes en CTT, capables de réaliser un parcours VTT XC
rouge.

@ E-learning « Les indispensables handisport » obligatoire + licence FFH requise




16 juin

Retour sur notre participation lors de belle cette journée

Le 16 juin dernier, les enseignants en activités physiques adaptées du Centre des Massues ont
organise une semaine déediée au sport ouverte aux patients de tous ages et de tous niveaux.
Le but de cet événement étant de favoriser I'inclusion des personnes atteintes de handicap en
leur faisant deécouvrir un large spectre d'activités accessibles au-dela de leur pathologie.

Un événement fédeérateur

L'evénement s'adresse a tous les patients du centre, qui pourront, lors de certaines activités et
en fonction de leurs besoins, étre accompagnés de soignants. Celui-ci met en lumiere
I'importance du sport dans le parcours de soin, tout en favorisant la convivialité.

Le sport comme outil de soin et d'inclusion

Portée par les professionnels de I'Activité Physique Adaptee, cette initiative illustre le réle
central du sport dans la prise en charge globale des patients : amélioration de la motricité, du
moral, du lien social, et soutien a la rééducation. Elle témoigne aussi de I'ouverture de
I'hdpital sur les thematiques d'accessibilité et d'inclusion.




S

juillet Ce samedi 5 juillet était organisée par |'office du tourisme des Monts du Lyonnais et Cécile
Monts du Lyonnais une balade VTT handi-valide.

23 kilometres parcourus dans des superbes chemins, parfois assez techniques. Les participants
de notre association ont pu compter sur les coups de main des vetétistes de |'association "Les
Biquets Mormantais” dans une belle ambiance.

Merci a Jean Michel pour la reconnaissance du parcours et a tous pour ['accueil.

BALADE VTT HANDI-VALIDE DANS
LES MONTS DU LYONNAIS

ik | J'-u-.'i'hf de Ol & I

Mornant ©

Lac de la Madone .- Q
Chapelle Saint-Vincent | |
Vues panoramiques
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8 juillet

Mardi 8 juillet, nous avons proposé une journée découverte de notre
pratique. Des membres de 'association Comme les Autres ont pu
tester nos handbikes et faire une balade de 13 kilométres en foret avec
un parcours varie.

Partage aussi avec Didier et ses compeéres du Cyclos La Talaudiere
Sorbiers.

Un groupe le matin et un I'aprés midi et un repas commun a midi pour
echanger.

La prise en main toujours assez complexe a vite laissé place au plaisir
d'étre dans cet environnement. Au top avec Justine, Dominique, Emira,
Armand, Jean Michel et Mickael.

Grand merci a tous les accompagnants !

17 juillet

Un parcours gravel décidément trés adapté a nos participants et a notre matériel. 33
kilométres alternants chemins roulants et petite route, quelques passages techniques comme
toujours.

Une météo splendide et une nature magnifique a cette époque.

Le tout en trés bonne compagnie &




25-26-27 aolt

3 jours de handbikes dans les Monts du Lyonnais du c6té de Mormant, Messimy, un beau
pays.

Merci a Jean-Michel des biguets Mornantais pour les propositions de parcours. Aussi a Jean
Michel Ogier pour I'hébergement et a tous pour I'ambiance g
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6 septembre 18 septembre

Le week-end Vie Associative de la Ville de Saint Etienne, c'est ['occasion de rencontrer
beaucoup d'acteur locaux, idéal pour échanger et créer des liens, envisager des projets
communs.

L'été indien au col de la Croix de Chaubouret
Découverte de la pratique handbike tout terrain pour @aurelie, Josselin et Michel Petot
En participant encadrant Thierry Gallot et Serge.

Discussion riche avec André CLASTRE membre du Comité Régional de Cyclotourisme _ L. ki
On remet ca samedi du coté de Roche la Moliére.

|——
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DIMANCHE 7 SEPT.
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du 29 mal au 02 juin 2025
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20 septembre

Le réseau des uns devient le réseau de tous

Merci de la proposition de Frangois Koko pour venir rouler sur ces terres et faire connaissance
avec ses amis et compéres de VTT. Le parcours de 28kms était top, chemins bucoliques,
tunnels, parties roulantes et d'autres plus techniques.

L'occasion de rencontrer Stéphane, nouvel adepte du Jeetrike, aussi Jacques de Pelussin , tous
deux motivés pour nous proposer une sortie dans leurs contrées respectives.

Grand merci a I'amicale laique du centre de Roche la Moliere pour le repas et I'accueil plus
que sympathique.

Mardi 23 septembre 2025

Actu Couronne Stéphanoise

21

Roche-la-Moliére

I I
|

Handbikes et quadrix a I'assaut
de la campagne rouchonne

Samed matin, & Finvitation de
FAmibcale Ligue du centre of
e Pilit Handi Nature 42,

7 handhike, | quadrix accom-
praginés de 12 viétistes ont
sillonné Ly camypezne rouchion-
e sur un cirouit die 28 ko

F st une grande premid-
e o @ i A ombcade Ll
e el Cemtre et Passa-

cintion Pilat Handi Nature. En
effet, samedi pour la premidne
fois, sesont pefrouvdes i FAmica-
be bt personmes & mohdlité né-
duite, venant de Vienne, Pélus-
sin, Saint-Etienne... prides i se
Eirecr & lassamt de la campagmie
ronchonne sur keur handbike oo
beur quadrix, accompagntes de
quinze velitistes, présenis pour
aider lors de passages diificiles
ouen s de crevatson. Le depart
dtait donmdd & 9 héunes apris un
petit-ceumer offert par PAmica-
le, puis direction les chemins
rotchons. Au total un parcours
d 28 km faisani découvrir aux
participants de beaux points de
Ve passage par les éangs, he

Bessy, bes hauteurs du Chambaon,
les tunnels, Frécon, Vans... sur
des chemins booolicues, des par-
ties roulantes ef d’anires plas
technbgoes.

« Norus avomns acheté
cing hamdbilics =

Lochie de crtte sorthe revient 3
Francols Keesinskd, be fils de Phi-

Cette sortie a permis aux participanis de silloaner les chemins autowr de Roche et de déconvrir
des coins sympas, Phota Christine Liogies

lippe Kosinski, président de
FAmicale, hui-mdme oo siztion
e handbeap ot i roube répelic-
rement avec FAssociation Pilat
Handi Nature. Francois est ai-
teinl oo dhystropie mseukai-
e Nemypwischve dhe Sxire chuspaort
¢l nolamment de pratiguer le
VTT. Avec son quadrix, il peut
ainsi retrouver le plaisir de rou-
ler

Lassociation Pikat Handi Natu-
re 42 développe ses activités i
destination d'un public en situa-
o de handicap habituellement
Holgnd des environnemenits na-
ture] e L peratiopuee d hemdbilke
toul-terrain (tricyele 3 propul-
sion manmelle adapté aux che-
mins avec des moteurs d assis-
tance #ectrigue]. Cest une
pratique tris confidentielle en

France mais elle commence §
e e ddivvedopper. Lissociation
regroupe une soicaniaine o'ad-
heérenis, filles o1 garcons. «On
pratique en lolsirs, souvent on
part A b jonirmidse avec e ploue-ni
que. Nous avons acheté cing
hanuihikes, dont be ool vane ene
tre LA000 e 15000 euros un,
pour bes préter. De plus en plus
de personnes achetent leur pro-
pee matérie] of viennend rouler
aved noues =, indioue Cédric Bure
lier, président de Fassociation Pl
bt Handi nature 42 On ne roule
[EEs Loites s Semaines, on org:
nise ponctuellement des sorties
ol on fonctionne via umn réseau
WhatsApp pour partager bes in-
fos des sorties =, explique Fran-
cobs Rosinski. A 1230, les parti-
clpants sont revenus enchaniés
malgré quelques crevaisons.
Tous ont partag® un repas affen
par PAmicale. Face i cetie belle
rencontne, §se pouarrail bienqes
CF TPTeT-VOUS PIvime Ses Cjlar-
s chiacue annde § PAmdcale

® [ir poire carrespomnlanic
Christine Liogher




2 octobre

2eme forum Sante a Feurs.

Beaucoup d'intervenants et de contacts. Les thémes trés variés autour de la santé et du
territoire.

Des personnes passionnées !

4 octobre

Des actions a concretiser.

FOREZ-E51
N 7O

= Cante :

https://youtube.com/shorts/yqX44uo-yts?si=8fax4uZrCvL7rYWQ

-

YOUTUBE.COM

10h des Monts. Sortie vélos adaptés.

Enjoy the videos and music you love, upload original content, and share
it all with friends, family, and the world on YouTube.

;
~

FOREZ-EST 9%
s )
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10 octobre

Du coté de Pelussin

2 quadrix en reconnaissance pour une sortie a venir. Avec Francois
Koko , son papa et moi-méme.

Jaco Pierre pour le tracé. Validé.

—)

Rando handi familisle dans 1e PATat
Le dimanche 2 novembres rdv 9h00

Au pProgramme . LrEOUT B :.'.,_.'_:.'_"'.E'_'=.'_'_'=__'__.'_'__:I.:_
hitp LA LATLALAL Lo 4 L UL s L | LCR e Lo,
Accuel cafe 9000 a la salle de convivialite L& parcours passe par la cabaneé
Départ rando a 10h pour émaron 4 h de Dentillon 1030 mtres
PENSONS 8 5 munir de veétements
A rétour, repas tré du sac dans la méme salle, chauds et un minimum de
chatun appore queique chose 4 partager matériel pour les crévaisons
et Lin |_:I.II COLES I'_"ZI'IF_;-I_'.!FIT N
Diépart parking du stade de foot de Pelussin dénmvelé avec 2 variantes pour
Pour uné rando de 24 km et 730 D+ dviter la technique én descente si
Indexe IBP 65 besoin, mais gue du chenmin
. o roulant
WCGRVIAA TAR N GHN S Lin accompagnant par hand bike

ol |& Bienvenu of un Serre fil sera
Py

9 Date limite d'insoription aardl 78 ootobre minuil

Anmaleation poaalbls par seidnd LA vellls pour Bauvalss soted




21 novembre

Soirée organisée par 'amicale laique du centre de
Roche la Moliere, au bénéfique de notre

association.

Super ambiance, nous remercions la famille

Kosinski pour son soutien.

Roche-la-Moliere

L’Amicale laique du Centre : « Les soirées sont
complétes, les ateliers cartonnent »

Avec pres de 300 adhérents et seize ateliers, I'Amicale laique du Centre déemontre
son dynamisme mais veut parallelement faire partager de bons moments a ses
adhérents et garder ses valeurs humanistes en se tournant vers les autres.

Rencontre avec le président Philippe Kosinski.




1er décembre

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

P Le 1er décembre evéenement dedié aux activites de loisirs pour tous, Grande Cause Régionale
Activités de loisirs 2025-2026.

pour tous Cet événement organise par la [Région Auvergne-Rhone-Alpes] a rassemblé les acteurs du
tourisme, associations, personnes en situation de handicap.
Nous étions présents, Jean Michel Ogier, Marie Laure et Laurent Sibert.

Temps d'échange avec d'autres associations et acteurs du tourisme et handicap.

i i




4 décembre

Tous en Selle presenté par la Fédération francaise de cyclotourisme -

FFVélo est le premier festival de films entierement dédié au velo sous
toutes ses formes.

Bien plus gqu'un simple événement, c'est un veritable hommage a notre
passion, a I'aventure et aux histoires humaines qui I'entourent,

De superbes aventures qui donnent des idees et des envies !

L 'occasion de se retrouver Monts Vélo Solidaire et PILAT HANDI
NATURE 42

6t EDITION




16 décembre

Avec Jean Michel nous avons été invité au COREG de la FF Vélo,
lIs se sont montrés intéressés par notre pratique et nous ont
présenteé leurs actions “ Sport pour tous”.

Nouveauté 2026 : un séjour prolongé avec 5 nuitées pour encore

plus de souvenirs inoubliables !

SEJOUR
G
CONTACT Parcours pour tous nwe:aux E’IU
Francoise VALLUCHE cceur d'une nature préservée
T —— " 06.61.22.70.15 entre foréts, collines et étangs
Organisé par le Comité Régional Auvergne-Rhone-Alpes de Cyclotourisme aLWErgnerhnneaipES-handicap@ffvelu.fr d61a Deivbes
HEBERGEMENT Ea

; AGENCE et s
VACANCES LEO LAGRANGE /\-_-, { F f ) La Réginn@ S NATIONALE
DOMAINE DE SAINTE-CROIX*** (01) mwmww . \vélo Auvergne-Rhorne-Alpes DU SPORT _

PENSION COMPLETE Kédération Frangaise de Cyclatourisms




Portraits adhérents !

Félicitations a Juliette et Max pour la naissance de leur petit Malo ! et merci a juliette de nous avoir partage
des portraits tres complets de certains d'entre nous ! Vivement les prochains.

@31 Juliette Watne '&1 Juliette Watne A8 Juliette Watne

S novembre - 21 octobre - 3 7 décembre, 17:14 - 3
PORTRAIT ADHERENTS PORTRAIT ADHERENTS ~PORTRAIT ADHERENTS
Bonjour ! Bonjour 4 tous ! Bonjour a tous,
i i g ; Nous sommes de plus en plus nombreux ici. on vous propose donc de réaliser des portraits Aujourd'hui, nous allons vous présenter une adhérente au caractére pétillant, joueuse et
C'est parti pour le 2éme portrait des adhérents avec Georges Tranchand &3 2 e IS N pus i Us prop P ' taquine &= : Nathalie Brocot.

des adhérents pour apprendre & mieux se connaitre &2

Voir plus Voir plus

Vair plus




Remerciements

Notre association évolue et se construit au fil des envies, des idées et des
engagements de chacun.

Les implications peuvent étre ponctuelles ou durables, selon les disponibilités,
les moyens et les motivations de chacun.

Cet espace a vocation a mettre en lumiére toutes celles et ceux qui participent,
de prés ou de loin, a la vie et au développement de I'association.

Serge (encadrement et aides réguliers), Alexis (réparation matériel), Marie
Laure et Laurent (présence Forum Région), Monts Vélo Solidaire (Jo, Vincent,
Nicolas, co-organisations), Juliette (portraits adhérents), Daniel Reicherts
(Rotary Club), Mike Bike (don de matériel vélo), famille Kosinski, Diégo ONA
BIKE, Ignacio Esnaola (Vidéaste réalisateur), David Deux (SpartXtrem), Jojo et
Bernadette (encadrants réguliers), Cécile Cordat (OT Mt du Lyonnais), Jaco
(parcours Pélussin), Jean Michel (Biquets Mornantais), Camille Lhernould (PNR
Pilat), Marc Torres (Autonomie et Santé), André Vermeersch (CCMP), Julien
(Satoriz), Jean Yves Bonnefoy (Département LOIRE), Sandrine Presle (Fondation
Caisse d’Epargne), Sandrine Chaix (Région Auvergne Rhone Alpes), Eric Berger
(Handidrive), Fondation MMA, Bruno Bayard (Mach1), Francoise Valluche (FF
Vélo), Jean Francois Chorain (Conseiller Départemental), Sylvie Bonnet
(Députée de la Loire), sans oublier tous les accompagnants!




Projet 2026 / Discussions

e Renouvellement du bureau

e Proposition mise en place de
commissions

e Adhésions

e Achat et prét de matériel

o Affiliation FF Vélo

e |dées de sorties

* Frais kilomeétriques

e Roll-up

e Casquette - coupe vent

e Questions diverses
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